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epidemiei de Coronavirus

CE ESTE CORONAVIRUS?

Coronavirus este un virus care poate afecta plamanii si
caile respiratorii. Acest virus cauzeaza boala COVID-19.
Aceasta conduce la simptome respiratorii, febra, tuse,
dispnee si dificultati in respiratie. Virusul se poate
transmite de la o persoana la alta in zonele comune si
acolo unde nu se pot mentine distante de siguranta intre
persoane. Instructiunile pentru zona de lucru se refera la
modalitatile prin care va puteti proteja sanatatea in timp
ce va desfasurati activitatea pe santierele de constructii.

Autoizolare

Daca va aflati in oricare dintre urmatoarele situatii, nu veniti
pe santier.

® Prezentati febra ridicata sau o tuse persistenta aparuta recent.

e Sunteti o persoana vulnerabild — in baza categoriei de varstg,
din cauza unei afectiuni medicale subiacente, unei boli sau
daca sunteti gravida.

e Daca locuiti cu o persoana vulnerabila si continuati sa lucrati,
sarcinile dvs. profesionale trebuie sa fie evaluate pentru a
se asigura faptul ca pot fi realizate, fiind in acelasi timp in
conformitate cu directivele din domeniul sanatatii publice.

Drumul pana la locul de desfasurare a activitatii

e Daca este posibil, calatoriti singur(a) péna la locul de
desfasurare a activitatii.

e Daca nu este posibil sa calatoriti pe cont propriu, ar trebui
sd calatoriti mereu cu aceleasi persoane. Calatoriti mereu cu

aceleasi persoane atunci cand va deplasati cu un autovehicul.

e Asigurati-va ca toate persoanele si-au dezinfectat méinile cu
un produs dedicat (pe baza de alcool minim 60%) nainte de
a se urca in autovehicul.

e Nu umpleti complet autovehiculul; [dsati spatiu suficient
n autovehicul pentru a mentine distanta de siguranta
intre pasageri.

e Mentineti ventilatia in autovehicul cat mai mult posibil in
timp ce va deplasati, prin deschiderea geamurilor.

e Trebuie sa aveti la dispozitie In autovehicul manusi de unica
folosinta sau produs dezinfectant pentru méini (pe baza de
alcool minim 60%) pentru a va proteja/dezinfecta mainile in
cazul in care trebuie sa alimentati cu combustibil in timpul
deplasarii.

e Nu va opriti daca nu este necesar in timpul deplasarii;
asigurati-va ca dvs. si pasagerii calatoriti la locul de munca
Cu tot ce este necesar.

e Cand ajungeti la locul de desfasurare a activitatii, asigurati-va
ca dvs. si pasagerii din autovehicul va spalati pe méini timp de
20 de secunde folosind produs dezinfectant pentru maini (pe
baza de alcool minim 60%) inainte de a parasi autovehiculul.

e Curatati interiorul autovehiculului inclusiv ménerele portierelor,
volanul, schimbatorul de viteza si maneta de semnalizare.

e Daca trebuie sa apelati la transportul in comun pentru a ajunge
la locul de desfasurare a activitatii, evitati orele de varf.

La locul de desfasurare a activitatii

e Spalati-va pe maini cand ajungeti la locul respectiv si in
mod regulat pe parcursul intregii zile (in special daca
stranutati sau tusiti si dupa ce ati mancat sau dupa ce ati
pus ména pe alimente) si din nou cand plecati de la locul
de desfasurare a activitatii.

¢ Acolo unde este posibil, mentineti o distanta de cel putin doi
metri fata de ceilalti lucratori. Aceasta se aplica in timp ce lucrati,
dar siin timpul pauzelor si atunci cand luati masa — pauzele
luate la ore diferite fata de alti lucratori vor ajuta in acest sens.

e Ramaneti pe santier in timpul pauzelor. Nu mergeti la
magazine locale. Aduceti-va méancare de acasa si sticle
pentru apa ce pot fi reumplute. Nu folositi obiecte in comun
cu alte persoane (de exemplu, cani).

¢ Organizati sedinte si informari doar daca sunt absolut
necesare. in mod ideal, acestea trebuie organizate in aer liber,
cu numarul minim de persoane si acestea trebuie sa pastreze
o distanta de cel putin 2 metri fatd de celelalte persoane.

e Nu trebuie sa se facad schimb de scule manuale intre
operatori, daca este posibil.

e Daca utilizati echipamente la fata locului, pe cat posibil,
desemnati un singur operator pentru fiecare echipament
n parte pentru a realiza verificarile zilnice/saptamanale si
pentru a utiliza echipamentul asigurandu-va ca acestia curata
toate punctele de contact la inceputul fiecarei zile, la finalul
unei operatiuni si la finalul zilei.

Lucrul in apropierea celorlalti operatori

Lucrul in apropierea altor operatori trebuie evitat acolo unde
este posibil:

e Activitatile ce implica contactul cutanat cu alte persoane
trebuie evitate.

e Acolo unde este posibil, reorganizati-va activitatile pentru a
respecta masurile de distantare sociala (2 m).

e Trebuie sa utilizati treptele in locul scarii mobile si al altor
echipamente de acces cu multiple puncte de contact; aveti
in vedere si implementarea unui sistem unidirectional.

Utilizati echipamente de ridicare mecanice precum un carucior
de transport pentru a reduce interactiunile cu alti lucratori.
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Acolo unde masurile de distantare sociala (2 m) nu pot fi aplicate:

e Reduceti la minimum frecventa si intervalul de timp n care va
aflati la distante mai mici de 2 m fata de ceilalti lucratori.

e Reduceti la minimum numarul de persoane implicate in
aceste sarcini;

e Lucrati unul 1anga celalalt sau spate in spate, nu fata in fata.

e Curatati periodic punctele de contact comune precum scarile
mobile, usile, manerele, cabinele autovehiculelor, uneltele,
sculele si echipamentele utilizate in comun.

e Trebuie sa va spalati sau sa va dezinfectati mainile Tnainte de

a folosi si dupa ce ati utilizat echipamente.

Mentineti echipele care trebuie sa lucreze la distante mai mici
de2m:

¢ In aceeasi componenta (nu schimbati lucratorii din echipe).
e Cuun numar de membri cat mai redus posibil.

¢ ladistanta fata de alti lucratori, acolo unde este cazul.

Acolo unde lucrul fata in fata este esential pentru efectuarea
unei sarcini cand se lucreaza la distante mai mici de doi metri:

e Reduceti aceste activitati la nivelul minim absolut.

e Asigurati supraveghere suplimentara pentru a monitoriza si
gestiona conformitatea.

Curatenia

Trebuie efectuate operatiuni de curatenie suplimentare la locul
de desfasurare a activitatii, in special in urmatoarele zone:

* Robinete si chiuvete.
e Butoanele de actionare a vaselor de toaleta si capacele wc.
e Manerele usilor si placile de protectie.

e Mainile curente aferente scarilor si coridoarelor.

e Scari si echipamente de acces.
e Unitati de comanda de ridicare si elevatoare.
e Unitati de comanda ale masinilor si echipamentelor.

e Suprafete de pregatire a alimentelor si suprafete de
servire a mesei.

Cum trebuie sa procedati in cazul in care credeti ca
v-ati imbolnavit

Daca prezentati temperatura ridicatd sau tuse persistenta cand va
aflati la locul de muncs, trebuie:

e Sa raportati acest lucru superiorului dvs. ierarhic.
e Safncercati sa nu atingeti nimic.

e Sa tusiti sau sa stranutati intr-un servetel si sa il aruncati la cosul
de gunoi sau, daca nu aveti servetele, tusiti si stranutati in pliul
cotului.

e S3va intoarceti imediat acasa.

e S& urmati apoi indicatiile de autoizolare si sa nu reveniti la locul
de munca inainte de finalizarea perioadei de autoizolare.

Observatie

Aceste masuri sunt necesare pentru a reduce la
minim riscul de raspandire a infectiei si ne bazam
ca toti angajatii isi vor asuma raspunderea pentru
propriile actiuni si comportamente.

indrumare suplimentara

Pentru informatii suplimentare, accesati
www.nfrc.co.uk/coronavirus si
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
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