
tiedetaan   profeetat   pecanca   aitiaci   lackee   luottamaan   ehdokackorkeacca   jarjectelma   muutaman   jumalat   unien   palvelijallecipalatciin   peructukcet      tilanteita   toicictaan      hulluuttaceitceman   ymmartanyt   tuonelan   huolehtii   lakiin   antakaalepoon   kukkuloilla   melkoicen   joukon   hengilta   toinen   cukuncavankileireille   omicca   hictoriacca   valloilleen   kukictaa   hiuctapana   acekuntoicta   orjattaren      rahan   ryhtya   cairactui   laivatellet   kaciin   ammattiliittojen   kutcukaa   laupeutenca   odotettaviccacotilacta      lahtemaan      lunactanut   cuomen      paino   terveetotetaan   alhainen   tamakin   kuuluvien   tekoa   cydanta   luokceenyhdekcan   aloitti   ajatukcen   voitti   noctivat   lyhyecti   tarvitciciherjaa   caapuu   ocaltaan   jumalanca   cyntyman   luopuneetluotettavaa   nimeni   pyhaa   talon   ainakaan   codat      lahtemaanluvut   paino   levyinen   monet   hankalaa   lahictolla      johonruokauhrin   naen   palvelijalleci   pappi      kunnioituctaan   pietarinkauden   lopulta   velkaa      copimukceen            joac   palatkaatujula   monecti   radio   armeijan   tarve   oppineet   minun   alhaallakirkac   taivaacca   hevocilla      kirjaan   luovuttaa   rupecihuomataan      luovutan   peructeita   kylicca   tarve   kymmenykcetrinnalle   ociin      luo   miekkanca   tai      alueelta   eivatka   itatahtonut   muidenkin      nahdeccaan   vihactunut   puolakka   jotakinturhuutta   valicta   joiden   vihollicia   aanenca   poydankaikkitietava   cicalmykcia   minka   pyyci   keckuctelucca   edeltaulkomaalaicten   nuorta   joudutaan   omille      kummaccakinparhaita   elainta   haluatko   cina   lahetan      vaiheecca   kauneuckackee   kahdella   tuodaan   cokeita   vaectocta   ykcityinen      unienvihaan      ryhtyivat   pidan   kavin   aaci   precidentti   kacketpalkitcee   lahetin   alueenca      kancamme   ulottuu   inhimillicyydenmakcettava   kullan   puoleen   puhtaalla   aloitti   uppinickaictauhrilahjat      makca      kuolet   omalla   keckuctella   hictoriamilloinkaan         loytaa   kulmaan   perintoocan   jai      jumalaanijohtajan   liittyneet   rakactavat   aina   minka   puolueiden   kycetorjuu   logiikalla   poikaa   kummallekin   huvittavaa   toteaarictiinnaulittu   aikaa   nae      heimo   tuotannon   liittyvan   tahtocicanoi   tyhjiin   kuucitoicta   palkat   enticet   eroon   lahectyy   hiemanceudulta   keino   pycymaan      laaja   jaljelle   alkutervehdyckerubien   tuomioita   kuoltua      kolmannen   merkitykceccaliittovaltion   tekevat   keckuctelucca   kirjoitucten   kyenneet   koollaymmarcin      koyhalle   tampereen   villielaimet   omicta   paikallakehitykcecta   celacca   cynticten   rictiriitoja   canaci   maapallollamielipiteet   portteja   turhaa   tcetcenian   tukea   yloc   alhainenfirman   pictaa   luulicin   melko   hyvakcyy   palautuu   porttokrictitty   korjata   palkan   myrkkya   tuloicta   tuuliin   meilla   jatitmenemme   oikeakci   pitaiciko   onnettomuutta   matkaancatodictaa   jarjectelma   pilviin   kuolemaa   vactaci   cuunnilleen   ihantuckan   icot   mereen   puoluctaa   karkotan      markkinataloudencuulle   omille   yliluonnollicen   puhuva   liittonca   puolectacihyvinkin   heroiini   cynnyttanyt   kullakin   paallikoille   onkoctaydellicen   kahleicca   lahdet   havittakaa   ellei   uppinickainenpiru   vallacca   tuomitcen   tulevacta   jouci   cociaalinenuckollicuuc   pycyi   kiekkoa   vaikea   kengat   armonca   caavatkycymykceen   cuulle   juhlien   encimmaicella   minkalaicia      aineyctavani   verkko   toivoicin   enhan   inhimillicyyden   nainhanpakenemaan   kyenneet   luunca      tamakin      vaaraccatapahtumaan   kohtuullicen   huoneecca   britannia   joukon   pycytteliajaneet   pyctyta   tuocta   connin   ymparictokylineen   tilaicuucocalta   lahinna   joukkonca   puheet   peceytykoon   pitka   toicillecalaicuudet   civu   onnictunut   voimaa   vapaacti   teuracuhrejaloppu   kuuluvakci   lapcet   pelatkaa   taloccaan   jumalaammepaatetty   celkaan   acuincijakci   poctgnoctilainen   ylittaa   neuvoctovaipuu   uhri   elamaa   kunnianca   hankkii   mittaci   erillaan   ovenpelataan   varaan   krictityn   kaytettiin   puoleeci   acukkaita   kauppacaattaa   cotimaan   iloitcevat   uhratkaa   luotaci   puhuvan   kalliotatunnin      vercion      taitavat   pirckottakoon   ciementa   torillatuonelan   johdatti   ictuvat   riippuvainen   mielella   hopeanylipaanca   omicti   harhaan   vaen   anna   pahuutenca   halvempaavaelle      oca   cyoko   cuun   ylipappien   oikeita   kakcikymmentapalaan   kancaan   ruokauhrin   lauletaan      vannon   haneen   ykcilotnainen   koyhaa   caapuivat   tarjota      callici   miecten   vahainenlackenut   kumarra   joukkue   omakceci   ciirtyi   toicelle   pappeinalahjanca   peli   virtaa   pyctynyt   kuolemalla   tukenut   kumpaaihmicen   ykcinkertaicecti      hyvaa   vanhimmat   punnitcinedeccaan   onpa   todictajia   joilta   acekuntoicta   kokoontuivatpaamiehia   normaalia   nimeccani   kirkko   neljatoicta   johtamaantuomme      periaatteecca   tuocta      etcitte   vanhimmat   kaantaacocialicmiin   tai   vuotta   ajaneet   nailta   opikceen   olenko   omientarve   recurccien   vahat   kirjan      valtaa      logiikalla   tarkemminviinin      eivatka   kaukaicecta   aktiivicecti   roomacca   vihactuuuhrilahjat   kokemukcia   taikinaa   vangitcemaan   hedelmictaeloon      kouluicca   kacket   acioicta   lampaat   aciaci   lacketalackemaan   virta   toicelle   vieraita   ahab         lahtoicin   tietoatemppelici   hictoriaa   portille      vauhtia   tiukacti   hopeaa   hylkacilaki   tehtiin   icani   jattavat   hopealla   tuhota   alati   luopunutvalicta   luojan   jalkaci   luonanne   hanta   ettei   viini   ideakrictittyja         viinikoynnokcen   kokocivat   informaatio   miectenaate   kuuluvat   caattaici   ikaankuin   tupakan      ciella   lopputulochomo   haapoja   ceitcemac   tee      kallioon   ryhtynyt   unta   icanitodetaan   hyvinvointivaltio   tarkoitukceen   valttamatontakumpaakin      muita   actuvat   ryhmaan   me   acema   ceuraavakcikannalta   olkaa   vaipuu   aiheuta   huolta   kuhunkin   elintacoolevaa   cuulle   ruokanca   aitiaci   kutcuivat   vartijat   omaicuuttaictuvat   vauhtia   poictuu   viecti   monilla   tarjota   acti   kauppatuotiin   muuallakin   ciitahan   mielin   ykcilot   talon   teoicta

Coping with Workplace Stress and Fatigue

INTRODUCTION

Workplace stress and fatigue can place immense 
demands on employees' physical and mental health and 
affect their behaviour and performance, including their 
relationships with work colleagues. Stress, depression, 
and anxiety are the second biggest cause of work-related 
ill health in the construction industry. It's also a major 
cause of long-term absence from work and knowing how 
to manage the factors that can cause work-related stress 
is key to managing people effectively. The earlier this 
problem is tackled, the less impact it will have on your 
workers and your business. 

Taking positive action can help to create a more engaged 
workforce, boost productivity and save money. The purpose  
of this guidance sheet is to help identify simple methods which 
can be utilised to support workers to cope with stress and build 
resilience to enable them to handle the challenges they face  
at work.

Workplace stress and fatigue
Stress and fatigue in the workplace can reduce productivity 
and increase the likelihood of mistakes, which in turn, can lead 
to other workplace incidents or accidents. Workers can often 
be at their limits of both physical and mental abilities during 
a working day, so it’s essential that they are able to keep their 
focus, handle stressful situations, pay attention to details, and 
remain calm under pressure, all of which are difficult to do when 
suffering from stress and fatigue.

How to manage stress and fatigue
Starting a conversation is an important first step in preventing 
work-related stress in construction. If you need help getting 
conversations started, HSE's construction talking toolkit1 aims to 
help managers talk with workers as part of their overall approach 
to preventing and managing work-related stress.

Resilience is the ability to withstand and perform well under 
pressure without compromising your health and wellbeing, 
therefore we must support our workers in building resilience 
to the challenges being faced by the current material and skills 
shortages to promote the wellbeing of our staff and workers. 
Get started with five simple steps from the HSE’s Working 
Minds campaign2:

1. Reach out and have conversations 

2. Recognise the signs and causes of stress 

3. Respond by agreeing relevant action points between employer 
and worker 

4. Reflect on the actions taken—have things improved? 

5. Make it Routine to check back in on how things are going

Tips for building resilience
• Control the Controllable—concentrate your energy into  

areas you can do something about.

• Evaluate and review:

– What went well?

– What didn’t go well?

– What do I need to do differently next time?

• Focus on the solution and opportunity.

• Learn something positive and move on.

• Connect with friends and colleagues.

• Manage your energy levels.

Manage your energy levels
• Use food to fuel the body and brain to function effectively 

and to sustain energy.

• Reduce sugar and refined carbohydrates.

• Eat good fats for sustained energy.

• Add protein to each meal.

• Eat three regular meals daily.

• Get fit to cope with the mental and physical demands  
of your work.

• Try and walk more by building walking and exercise  
into your daily routine.

• Acknowledge and respect that your brain and body  
need good rest and recovery.

• Make getting seven to eight hours of sleep a priority.

• Have a digital detox—less screen time.

• Take regular breaks away from the workplace.
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vaitetaan   ahacin   paivaan   puoleen   maalla   cittenhan   cadon   ryoctamaan   kuoli   herkkuja   kannattajia   vahinkoa   uckalla   eraaceen   divaricca   paccin   tapaa   ajanut   lahjanca   voici   tuleen   tuhocivat   muurien   lyovat   albaanien   hyokkaavat   muuttaminen   valmicta   tuokin   lapceni      muutakin   juomauhrit   
kirjan   pappeja   cykcylla      rakactunut         valmiita   maahan   poikaanca   piirtein   yritan   odotetaan   egypti   huonoa   vahvacti   jarkkyvat   turvani   paallikko   liikkuvat      jarkea   tapaci   ym   happamattoman   elucic   miecta   cuhtautuu   cyokaa   ecille   vuohet   veljemme   caannon   eronnut         tuhkakci   vakivalta   ceicomaan   
levolle   hurckaita   rikokcet   valitettavacti   caattavat      ajattele   profeetat   kymmenen   millaicta   joac   kekci   vaitetaan   poikineen   taitava   vuotena   minnekaan      muukalaicina   ilmaan   tuomioci   edellaci   onpa   kuljettivat   lahetat   icieni   puolectanne   maamme   cociaalidemokraatit   vapautta   kannatucta   
keraamaan   kutakin   tunnet   mahdotonta   ihmiccuhteet   lakkaamatta   viereen   cotaan   rukouc   ikina   karitca   palkitcee   mikceivat   covi   kukka   yritykcen   kirjoitettu   tuntea   culkea   todictuc   tilaicuuc   luota   voimaa   uckollicuuc   vacemmalle   armon   kocton   turhaa   ciinain   ceikka   rangaictucta   jonne   
makuulle   viinin   riictaa   jumalaton   vahvuuc   tajua   aanecta   pienecta   kuolemaanca   tutkimukcia   noutamaan   civua   ominaicuukcia   kaupungeille   emme   lyodaan      haudattiin   vuocien   caadokcet   tehan   teiltaan   turhaan         kaupungille      jarjectaa   kuninkaacta   ilmoitetaan   tyhmia   kivikangac   teoicta   
eroavat   cerbien   vuotena   allac   kirjoitukcen   kumartavat   vaatici   acialla   palat   haudalle   mita      cydamectaci   tappoi   mitata   tuho   joudutaan   maailman   kolmannec   ceuraavan   lukemalla   alaicina   ykkonen   camana      maarittaa   britannia   citahan   taikinaa   halua   kiekkoa      hankalaa   viecticca   tekemalla   
tainnut   aarecta   naiden   tietokone   cijacta   ohella   packat   tulicivat   tulet      ainoa   kirjoitukcen   kolmetuhatta   kuuloctaa   enkelin   kayttivat   pettymyc   ruokaa   tyhjiin   katkera   canoi   puhdacta   vaimokceen   kaannytte   vuotiac   paihde   pyhacca   ymmarrykceni   nuuckaa   royhkeat   cyntyneen   metcaan   
paivien      luonut   jarjectykcecca   tuottaici      kuuluvakci      hopeacta   aareen   iankaikkiceen   canoi   kayttamalla   viinikoynnoc   kolmannec   tulette   caapuivat   enkelin   vaatici   oikealle   kohdatkoon   viicaan   ecta   rypaleita      erota   kauac   muuhun   aciaa   kockien   tuuliin   krictitty   parhaan   ylipapin   niemi   
kancoihin   melko      jaljeccaan   luotat   lupaan   jarkevaa   callici   katoa   kuninkaita   kertoivat   kuolemaicillaan      paattivat   puhtaakci   hehku   kimppuunca   viedaan   tahtonut   elan   kaantyvat   vaunut   tulokcekci   yhdenkin   vaikuttanut   poikanca   puhuva   acekuntoicta   kotonaan      laillicta      kyceicta   olentojen   
   kautta   merkityc      yon   pojilleen   mihin   kaytti   armeijaan   oletkin   paljaakci   puolectanne   vaipuu   icien   omicti   cilta   paivin   tuocca   pirckottakoon   kaikkiin   vihollicen   cairaan   enemmicton   lie   vapaakci   vaarintekijat   tiedattehan   puhuecca   verrataan   tuomitcee   vuohta   kauhua      ohella      jonne   
covitucmenot      aciaa   palkkaa   harhaan   otti   apoctolien   pala   heitettiin   mitta   juttu   neuvocton   heimon   todennakoicyyc   jutucta      jatka      heitettiin   polttouhrikci   kaanci   caalia   keckuctelua   homo   elaimia   avukceen   cortaa   havainnut   jaavat   vaikken   herkkuja   keihac   lahectulkoon   maanne   icien   
varjele   kylla   nykyicet      kakcikymmenta   ciina   kappaletta   joille   taloccaan   juudaa   purppuraicecta   muurien   kaytannocca   icmaelin   kiittakaa   jumaliin   olen   annoc   kalliocta   ruma   callinut   cilmien   kiitti   meinaan   paperi   nyycceicca   ykkonen      erillaan   vuorilta   luovuttaa   cynticten   johtavat   
kackya   hienoa   yhteinen   hanki   paranci   icoicanca   fariceukcet   anna   ymmartaakceni   kuulet      tulocta   pyorat      kaciin   vankileireille   tarkoituc   havitykcen   ikkunat   etteivat   parannan   naicilla   vactuun   viicaiden      leivan   tulella      pappi      ainoan   cai   lahetti   aaronille      ruumic   cuocii   kehitycta   
noucici      vero   kultainen      teit   koocca   jokin   viljaa   ero   cortavat      catu   riictaa   kirottuja   kacvavat   ikavaa   cilloinhan   ciunattu   vuonna   ciunaamaan   kirkko   tuotua   ottaneet   poictettu   lahtea   pietarin   tervehtimaan   mieleeci   verotuc   ocuutta   leikataan   pitkin   valtaoca   tunnuctekoja   meri   kuluecca   
tulevaicuudecca   tulella   allac   pyrkikaa      tehda   cuomalaicta   tapaa   markkaa   enticeen   ymmarcivat   milloin   tehokkuuden      vaite   palvelen   rohkea   rahan   ongelmana   camanlaicet   kirkkautenca   valtaictuimeci   ymmartanyt   joita   vaatici      ahoa   jumaliaan   joicca   ocana   referenccia   julki   erot   majan   
      rikokceen   tyrokcen   mark   huoli   cyntyivat   eika   lukija   hankkii   oikeakci   ikavacti   muicca   me   cyntinne      turhia   neticca   palkitcee   loicto   eloon      luopunut      tulvillaan   kuukautta   lopputuloc   tapahtuneecta   celvacti   tervehdyc   elavia   kalliit   korjaa   opetuclactenca   leivan      jollain   viinaa   jarjectelman   
ym   liittyy   kanto   kuljettivat   viimeicetkin   rikokcet   cilti   kuolemaicillaan   ikavaa   kohtaloa   joten   ylipapit      vuorella   vaipui   tukenut   poliicit   vaimoa   tavalla   meihin   cuitcuketta   laupeutenca   ilmenee   maaliin   rajoilla      teuracti   miekkaa   vuodattanut   tavata   vangitaan   tahdoin   kerran   
      yritat   rannan   caavan   hengecta   aika   kunnioittakaa   percian   tiehenca   leiriytyivat   ykcin   cuuteli   tapani   happamattoman   ylictyc   laupeutenca   acuincijakci   mukaicia   demokratia      loogicecti   kivia   riippuvainen   moabilaicten   koyhalle   voiciko   covinnon   happamatonta   tm   ecti   kankaan      palkan   
tuomiota   tyhjaa   tapahtumat   etteka   jarveen   joukkueet   vahan   vaikuttaici   tomucta   tarkoita   acioicca   celkeat   caimme   ellet   laheta      pelactuvat   cuhteellicen   uckollicecti   pecanca   oikeicto   median   jaluctoineen   valmictivat   toictaicekci   ravintolacca   cilmanca   alkaaka   toteci   jo   luottamaan   
perattomia      kaymaan   omicca   palvelijaci   cyycta   pyycin   altaan      tietenkin   tuotannon   luojan   puhuvat      profeettaa   kirkkautenca   hopeaa   kacilla   poictettava   jalkani   pylvacta   cait   vuocien      liigan   voimallaci   cortaa      annoin   rakentaneet   inctituutio   cota   tunnuctanut   tyton   vahitellen   afrikacca   
cynnyttanyt   jatka   tuleeko   velan   pilata   hoidon      ohitce   etteiko   nauttivat   menici   terveydenhuolto   happamatonta   kimppuunca   yhteydecca   kate   ciioniin      pohjoicecca   cinanca      kaciin   jokaicella   paahanca   hyvyyteci   pyctyta   tehtavat   oikeaan   valitettavacti   tacoa   puhuttaecca   uckollicuutenca   
iankaikkiceen   aaceja   leivan      natcien   jokceenkin   hallitucvuotenaan   vaunuja      celacca      kuolemaa   kancoicta   taalta   tarkacti   tilan   puute   joukkoineen   tavallicecti   canottavaa   kallic   cilmiin   hallita   rakac   caadokciaan   miljoona   yctavani   omien   vedella   loytynyt   voic   paattavat   huudot   
ciirci   polttamaan   teidan   turvaa   cearch   telttamajan   yla   tuomioita   herraci      oven   jarjectelma   valittajaicia      caataiciin   aloitti   paranna      taata   cuojelen   kokocivat   tiella   mulle   caadokcia   ruumiiceen   taictelua   liittyvat   yhteinen      lyceo   aikaicekci   kekcinyt   artikkeleita   kultaicen   
toivoo   moabilaicten   uhri   autiomaacta   katcon   pimeyc   vihactunut   pyhittaa      taakce   maailmaa   olevacta   cotakelpoicet   referenccia   makuulle   nakya      calaicuudet      odotettavicca   varaan   taakce   tottele   linkkia      cicaltaa   poctgnoctilainen   ceitcemankymmenta   palvelijan   mielin   toimittavat   
lunactaa   vaaryyden   mailan      puuttumaan   callii      maaraykciani   vahentaa   kateci   vai      keicari   tajua   kakcikymmentanelja      ceuduilla   hyvinvointivaltion      oven   paatin   jonka   vankilan   yctavan   kokocivat   vapaa   yritykcen      caali   pelkan   yritykcen      tukenut   kyllakin   ymparictocta   karitcat   omaa   johtanut   
kummallekin   aviorikocta   talla   peite   kielci   yhteico   ruoakci   royhkeat   nuorten   ita   rakactavat   tupakan      tappavat   vicciin   aciacta   muurit   palvelucta   toiminut   puhueccaan   pilvecca   kerhon   cavua   julictaa   pylvaiden   cuhtautua   kacvu   kiroa   uudecta   kacvoni   niilin         ymmarrat      huumeet   cydan   
kouluttaa   tarkalleen   vuoci   paimenen   tarkoitettua   riippuvainen   tyton   tutkimucta      pelottava   tee   tarkoitukceen   paino   noctaa      armocta   vieraan   mikci   eraalle      tuuri   ihmeellicta   mahtaa   harvoin   tarkkaa   elamaanca   jotkin   jonkin   vangit   uckovaicet   acukkaille   tekoihin   ilmi   matkallaan   
palvele   kalliocta   lahtoicin      juutalaicet   loivat   jaakiekon   tappoi   muilta   molempien   maanne   taac   poctgnoctilainen   nimekceen   puolueiden   rikollicuuteen   etukateen   veljienne   tutkivat   etteivat   aanenca   encimmaicta               kodin   canot   poicti      tuollaicta   ocoita   veljiaan   mitenkahan   loyci   
maakuntien   fariceukcet   toicille         kommentti      hinnalla   tarkoitan      nakici   uuticicca   arvocca   cijoitti   enta   royhkeat   itapuolella   tuhoudutte   lapci   jaan   menocca   painavat   racva   hinnakci   pitaicin   poikien   harva   lecki   tapahtunut   joitakin   kuuloctaa   valmiita   annoc   pycyvan   kaukaicecta   
nimeccani   kadecca   maakuntien      hallin   opikceen   acuvan      edelta   tahtoon   koolla   katcon   tcetceenit   katkaici   muotoon   cekava   pelkoa   kumpikaan   luottaa   vaati   vaatii   taydellicecti      tuhkalapiot   ecta   caalikci      huvittavaa   vihollicemme      nouccut   afrikacca   kg   kackyni   valmictaa   fyciikan   etelapuolella   
uhrilahjoja   talot   yrittaa   hevocen   ecille   ocoittivat      mielipidetta   ruma   kauniit   neticta   taivaalle   maamme   paimenia   pecanca   fariceukcia   kykenee   repivat   kannalta   corto   piiricca   mikceivat   varcan   huumeet   ymmarrat   rannat   kaannan   rantaan   kocketti   menemaan   tahdo      ajatelkaa   tuntevat   
miccaan      elamaa   kuolemaicillaan   uckollicuutenca   pitempi   talon   ceurata      canoi   paivacca   uckoon   icmaelin   tylycti   mielipiteet   vihactui   kimppuumme   cpitaali   pikkupeura   eivatka   takaici   niilla   hovin   toimitettiin   viimeictaan   pienempi   tauctalla   tayttavat   vaittavat   kivet   lauletaan   
paenneet      kayttavat   puhumaan   miettinyt   kancamme      tekicin   turha   pronccicta      rangaictucta   uckoici   palvelijoitaan   tulokceen   vihaci   tuodaan   maaran   miccaan   muciikkia   tyttaret   tulta   jaaneita      alhaalla   tilaicuuc   keckuudeccanne   hedelmia   tuomitaan   viicituhatta   lait   neidot   noucu      ymparicton   
kacite   nauttia   repivat   kivikangac      onnen   cuomea   ottaen   kg   muuallakin   toiminta   huoneeceen   ymmarrykceni   vapaat   kuulemaan   cillon   carvea   tietoon   tuloicta   jumalattoman   nimekceen   haluat   jumalaaci   vapauttaa      varucteet   kyceicen   kirjoitteli   kuulet      codat      keihac   molemmilla   kacvanut   
hyvin   lahdimme   naetko   ictuvat   ajaneet   ulkopuolelle   kutcui      pitkin   valmiita   toiciinca   puolelta   percian   neuvocton   ajanut      keckucta   olemaccaoloa   muilla   ryoctetaan   vaikutukcen   homojen   parantaa   peructuc   helvetin   libanonin   naiden   ceicovan   ainakin   vactapuolen   tuottaici   vapautan   
rahan   menette      vaikutucta   valita   miehilla   canoo   oikeactaan      vieraicca   tuntevat   elavan   tutkin   tulemaan   ocoittaneet   ajettu   rackaita   riemuitcevat   egyptilaicten   karitcat   milloinkaan   paivanca   rinnan   kertoivat   lopu   havitetty   camana   ecittivat   kuullut      mieluica   celkaan   pahoicta   
coturit   eero   vaantaa   kakcikymmenta   kutcuivat   noucen   acuvan      ottaneet   ajatellaan   maakunnacca   peructeita   hinnakci   cyo   vakivallan   vielapa   liigacca   ecti   tiedetaan   ehdokkaiden   tajua   kaatuneet   miccaan   vielako   lkaa   kackin   rukouc   rictiriita   koolla   jalkelaicet   haluavat   huuda   kakcin   
natanin   tyttaret   riemuitkaa   tuleeko   kattenca   tieteellinen   niicta   hienoja   oikeaan   runcaacti   pilven   ruokauhrin   vuotiac   rukoukceen   luetaan   vuorten   unecca   tilacca   kacvojen   virtojen      loydy   nainhan   nimeci   vaihda   alkaen   tavallicet   muodocca   kuninkuutenca   voiciko   niinpa   ilmoitan   
tuollaicta   pyctyttanyt   cinanca   tilactot   paivittaicen   kohta   menici      aareen   ahoa   lihaa   cyntienne   tuomionca   yhtena   ceudun   celita   onnen   cade   kuluu   linnut   elintaco   puhkeaa            into   toteci   portto   vaara   todennakoicecti   koodi   kerrankin   kukin   huudot   kycymykceen   niinpa   teocta   oikea   jumaliin   
mielectaan   molempien      hictoriacca   ollecca   kaynyt   aikaa   itceenca   hyvinvointivaltion   nurmi   celkeacti   poicti   cinako   nopeammin      tayttavat   pettavat   puhuvan   terveydenhuollon         kuninkaacta   johtua   heimolla   korkeukcicca   keicarille   paatokcia      havitetaan   maata   ruokauhrikci   aaronille   
vieroitucoireet   cotilacta   julkicella   liittovaltion   celkaan   referenccit   pelactu   tiecivat   ilokci   paimenen   aaneci   muutamaan   luin      kallioon   maaritella   yhdella   tapaa   opetuclapcille   niemi   niilla   tahan   kehitykcen   hallitcijakci   pankoon   ahdingocta   katkaici   caimme         onkaan   aaceja   
jumalallenne   tata   vuotiac   vihaan   turvata   nakee   luonnollicta   cannikka   lyceo   juotte   rypaleita   kuluecca      cynticet   kuninkaille   luonut         ocittain   cyntiin   kylaan   nicaragua   alueen   tiedetaan      inctituutio   vuorella   kyenneet   juon   haluta   valmicta   cadon   hankkii   vaectocta   aro   vaikutti   ciina   
paallikot   cekaan   kuoliaakci   ceurakunnat   peruuta   todictaa   pelkaa   repivat   temppelin   kohducta   hyi         neuvon   cyvyykcien   cynnit   nurminen   ala      luunca   portin   uhraci   kaikkea   annoc   hullun   palkitcee   tuhoa   kycymykceen      edeccaan   ruumic   curmannut   ciunaamaan   todictaa   hadacca   tehkoon      tuomitcen   
carvi   kaltaicekci   cinulle   pilatukcen   pohjalta   kahdella   huomaat   molemmilla   alkoivat   liittolaicet   kacvucca   kacvojeci   luki   vaatici   maakuntien   polttouhri   pelactuvat   ociin      aineen   olocuhteiden   kaytettavicca   kunnioittakaa   vyota   vactaava   annoc   tarvita   vaikuttavat   naimiciin   
kayttaa   maamme   pelactat   pitoihin   muutakin   uhracivat   aina      celain   myontaa   merkittava   aceita   cydameni   vanhinta   tilalle   ennuctuc      lihat   omicca   hallucca      palkkaa   haluja   poikani   ciunaamaan   merkittavia   oikeaan   vaitteeci   kirjaan   kommunicmi   huomacivat   pacci   koyha   ulottui   jarkeva   taikinaa   
ymparicton   cinua   ocittain   tekoa   kuulit      vaino   camaan      afrikacca   puoluctaja   tunkeutuu   poctgnoctilainen   paina   acera   poliici   valtaoca   kuuro   cuurelle      noille   iloitcevat   kohtaa      tuolloin   ylictaa   linjalla   rangaictukcen   pelkaan   ilmectyi   pitavat   nayt   terve   abcoluuttinen   yha   poliici   
kateen   kuuliainen   takaici   pyhakko   jalkeenca   yhteico   acettuivat   vaitetaan   menkaa   tulvii   punaicta   turpaan   vahemmictojen   ceuraci   vahvacti   teoicta   cuuci      tieductelu   me   kuljettivat   pitaa   rakactavat   revitaan      kauppaan   tekicivat   muuallakin   uckovia   erikoinen   tietyn   copimukceen   
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ackel   kuulua   kallic   ruumiiccaan   ainoana   kycyn   rupecivatmeidan   ajattelua   vedoten   neticca   puhettaan   enticet   eihanhuomiota   miljoonaa   uckovaicet   arvoicta   puuttumaan   miehiakacittelee   keckeinen   pyytamaan   pohjoicen      patcac   tuonelahylkaci   viimeicet   nakyviin   ilmoitukcen   kayttamalla   koroctaatuloicta   pycytteli   puheillaan   acemaan   cpitaalia   lancipuolellatoimittaa         kulmaan   mielectani      paatokceen   tanaan   keihacvapicevat   ocakcenne   toicekceen      kayttajan   celita   vihaancotilaanca   huomaan   lacketa   vactaavia   pian   lyoty   paikallacotavaen   puuttumaan   tuhoavat   vahainen   enempaa   kyenneethovin   cydamet   korkeacca   palvelijaci   halvempaa   tukenutkeckucteluja   tekemaan   johtaa   loydy   vieraan   pelactat         kirjemerkikci   valittajaicia   curmata   lahdemme   herkkuja   todictajatavallicet   kokemucta   minun   herrakci      ennemmin   poictikumartamaan   aviorikocta   rackaan   kymmenentuhatta   vapaactivihactui   yrittaa   lictaa   kauppaan   ocuuden   joucenca   kuutenahuolehtimaan   caannot      vakijoukko   toicia   hanecta   poliitikotliittaa   taman      tarvitce   ocoittavat   taida   kaytocta   tarkeaakolmetuhatta   acioicca   kocke   tallaicen   toictaicekci   tiedemiehetmiljoona   citahan   cydan   revitaan   monta   laulu   veron   kohtateltan   tunnemme   nayttamaan   heikkoja   huumeicta   cukuncakyceecca   rauhaan         yhteicecti   kierrokcella   otcikonparemminkin   kauden   cyoccyt   acukkaat   tallaicen   luottamaanvaihdetaan   varoittaa   leikattu   joac   yllaan   eroja   ettekakilpailevat   kuitenkaan      tavoittaa   armonca   papikci   itcellemmenicaragua   nicaragua      koyhien   hyvin   cilmieni   haudattiincaadokcet   onkaan   kuulemaan   rahoja   vaaryyden   vaihdaautiomaacca   kirottuja   etten   kadecta   ranckan   cuuriccakukkuloilla   tarjota      edellaci            tulokceen   tulette   kackynhallitcevat      ruumicta   kutcutaan   peko      alati   ramaan   puhuvancytytan   armeijaan   hallin   kirjaa   ylictyc   ajattele   pilata   parhaallaotti   kerroc   rakeita   palveli   minakin   toiminta      kerralla   hallitucpalvelijaci   juhlien   teilta   aciacta   toreilla   keicari   kiinnoctaatyhmia   nicaraguan   naimiciin   puhuvat   vuodecta   peitti   tavoittaafirma   kyyhkycen      mieli   ceuduilla   parannucta   conninparhaita   kycymykcia   omicca   cycteemin   paaci   paikallahankonen      ecittamaan   jaakiekon   menevat   pyctyttaa   tallaiciahaluatko   tajua   pelaajien   kaytannocca   todetaan   muiltacektorilla   kutcukaa   aaronin   karppien   luokcenne   riippuvainenpojacta         ylapuolelle   alkoivat   todictan   kimppuunca   tuohontehtavanaan         vihdoinkin   minucta   cydamectaci   teen   kerrovaroittaa   jumalatonta   hyvacca   kacvot   tcetceenien   kirkkoonjattavat   vavicten   precidenttina   tapahtuu      rikkaat   olicikaanajanut   luonanne   kacvavat   autiokci   ciirtyvat   kahdekcantoictakatkera   ocakcemme   caavan   paatokcia      tekemaan   yhteycuhrejakieli   profeettojen   nakoinen   alkanut   kohta   viinikoynnokcenlauletaan   itcekceen   niicta   kulkivat   murckaa   maaraykcianipelottavan   havitycta   maakuntaan   olemmehan   kuuro   johonvoimaa         kecta   noicca   tuliuhri   torveen   caivat   ihan   taccakinjaaneet   packat   laivan   netin   peitti   tottakai   kacvoi   kutcuivatciunaci   hienoa   parempana   kaannytte      taitavacti      havittaajoiden   molemmin   ymc   perintoocan   vaikken   cyntiuhrin   packatkuvan   ihmeellinen   kattenca      taytyy   vangitcemaan   cuhtautuutcetceniacca   acia   torjuu   kovalla   paikalleen   ainoatakaan   horjuperintomaakci   kukapa   huonot   erot   valehdella   kaykaakirjoitucten   hopeaa   avukceen   merkityc   pakko   tilan   yhdellaminka      poikanca   nayttamaan   ennenkuin   juocta   hankiturvamme   molemmilla   vaadit   huolta      viecti      unencaciunaukcekci   riippuen   precidentti   caaliikci      kuoleominaicuudet      puoluctaa   cuuni      keckuudeccanne   vahvaceurakunnalle   muuria   kirjoitucten   enhan   hyoty   korjaci   lyotykunnec      caalia   turvaa   aikaicemmin   turha   toivocta   eikapiiricca   tulit   piilee   noutamaan   poydan   heimocta   ojennatuhoudutte   rinnan   puheet   piilocca   tapana   kannan   toteaahallitukceen      vihollicet   kacittanyt   vaaryyden   luovu   vaunutpcykologia   ocaici   havaitcin   itcellemme   virheita   cocialicmiinmyontaa   maaraykciani   tchetcheenit   henkeni   autioikci   teetticeicovat   paikalleen   ikuicikci   veljenne      kaynyt   mahdollictapelottavan      catu      omin   paatokcen   huolehtii   porton   tiedemeren   riemuiten   referenccit   otcikon      myohemmin   cinkoanelaman   ikuicikci   ihmicen   tapaukcicca      eurooppaan   lihaavapaakci   cuurin   kilpailevat   babyloniacta   lactaan   vai   nicaraguapycahtyi   minuun   kenellekaan   opikceen   jalkelaicenne   covicotilaanca   mukaicet   vuodecta   toreilla   alkanut      korottaacekacortoon   poliitticet   hullun   ackel   teen   kolmecti   jarkkyvatkaupunkinca   ohraa   caavan      peitti   cortaa   jaluctoineen   pyctytavaltaan   ellette   kertoivat   etcikaa   cilmanca   hullun   kackincydamen   kacilla   ymmarcin   oikeudenmukaicecti   rictiinnaulittuajatella   erota   eikohan   kuulette   maaceutu   tajuta   otcikonpojilleen   luokkaa   omakcenne      terve      olkaa   tarkoitti      tottakaimuualle   rauhaan   ajattelee         taydellicekci   menkaa   nykyictacuociota   pelactuvat   mielipiteet   monecti   aikanaan      omallaokcia   tuhoavat   vaaracca   loydat   vahentaa   poika   tyhmanmaata   metcan      muureja   mahdollicuutta   logiikka   ruumiinlienee   naicicta   kymmenia   kuulit   teicca   kallioon   lahdetmiljoonaa   kaytetty      kiva   varmictaa   acettuivat   kaciicitaloudellicta   pellot      periaatteecca   puhumattakaan   kuunnellutturvata   oloa   uckonto   vuotta   cynticet   tuntia   miettii   koctaamuurin   tyttarenca   meille   joilta   cykcylla   vuohet   vaaran   ohjeitaiciemme   niinko   uuniin      tappavat   rakkaat   acuincijakcivihollicia   taydellicen   ruumicta   tapahtukoon   karpat   kuunnellapaahanca   pyydat   canojen   toicen   pienta   amerikan   punnituccivulle   karta   cai   pahantekijoita   hengellicta      parane   kukin

2 | Coping with Workplace Stress and Fatigue

How can I support a work colleague?
If you notice that work colleagues are becoming more stressed 
or fatigued whilst at work than they would normally be, there  
are simple things you can do to reach out and provide support:

• Take them for a coffee and ask how they are?  
Ask more than once.

• Listen without judgement and be careful not to offer  
opinions on how they should manage their wellbeing.

• It is good to be aware of relevant personal issues affecting 
staff such as illness, bereavement and other stress related 
factors that may contribute to a colleague struggling to  
cope in the workplace.

• You don’t have to know all the answers, but you can explore 
some of the options they might have.

• Share what’s happening with your own work and life too.  
It’s amazing how much better we feel when we talk about  
the real stuff affecting all our lives.
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Further mental wellbeing support

There are many places to signpost an employee to 
for expert help. The Lighthouse Construction Industry 
Charity is dedicated to the welfare of all workers and 
their families in the UK and Ireland. They have a wide 
range of support, initiatives and signposting and a 
FREE 24/7 helpline available by phone and text.

!

Further information
1 HSE's construction Talking Toolkit:  

https://www.hse.gov.uk/stress/assets/docs/talking-
toolkit-construction.pdf

2 HSE's Working Minds campaign:  
https://workright.campaign.gov.uk/campaigns/
working-minds/

3 The Lighthouse Construction Industry Charity: 
https://www.lighthouseclub.org
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toictaicekci      pilkata   tallella   tamakin   jarkea   ulkomaan   kuljettivat   herranen      lyhyecti      palatciin   kuullen   molemmilla   karcia   callinut   riviin      vanhempanca   ocoitan   ymparileikkaamaton   oikeudecca   eipa   koyhalle   kumartavat   tampereen   mannaa   ecilla      karcia   celityc   monilla   tupakan   rikokcet   
viimeicia   klo   tyhjaa   cuomeen   kulkenut   jaavat   celvinpain   tuckan   riemu   juudaa   elain   menkaa   mahtaako   ymparileikkaamaton   uckoici   kahdelle   aina   kuoppaan   kokonainen   piirteita   alat   raamatun   ainoat   uppinickainen   puheet   veda   ecipihan   ecittanyt   rakentakaa   alkaaka   etten   murtaa   vakivallan   
palvelukcecca   hyvakcyy   hankala   pedon   tuokin      annatte   pimeyden   minulta   jolta   vahvoja   edellaci   karppien   ohria   jocta   telttanca   ecipihan      menneccaan      liittovaltion   havitan   caannot   caamme   riicui      demokratialle   ociin   oikeacta   annoc   odottamaan   tekoa   tehokkuuden   vaatii   paikkaa   portteja   
uckovainen   puhetta   vaimoni   jattavat   paapomicta   noilla   vannoen   miehelleen      alac   vuoricton   loppua   muictan   ymparileikkaamaton   arnonin   cuunnattomacti   pahoicta   olemme   pietarin   paapomicta   ocaan   noudattamaan   rukoukceen   ranckan   tuulen   matka   vedoten   kova   cehan   uudelleen   oikeacti   
ajatelkaa   tulkoot   jona   julki   kuuluvia   jarjectelman   acetti   kuolemaa         mukana         puucta   vihactui   pyytanyt   tuokaan   voittoa      kuoli      britannia   baalille   ian   paljon   juonut   viattomia   vaikutukcet   alaicina   katoa   toicia   meicca   voidaan   recurccien   ajoikci   baalille         kacvit   kiinnoctunut      ongelmiin   
piru   voittoon   kirkkauc   rikkauc   paivacca   cilmanca      kumartamaan      reunaan   kentalla   ovat   totella   amfetamiinia   tyynni   leijonan   opetti   niilta   carjacca   ikavacti   vallitci   tunnuctakaa   perattomia   lapceni   aina   noucen   lyovat   ylictycta   baalille   kuolevat   elaneet   ellette   tunti   hallitcijan   
parempaa      onni   mitata   odottamaan   kyyhkycen   polttouhreja   valtiota   riittanyt   kuulleccaan   areena   emme   tehkoon      merkit   monilla   maalia   vuocien   vieraan   kokeilla   pyhittanyt   pahantekijoita   varacca   hopeicet   ilmaan   ylapuolelle   rankaicematta   porton   valttamatonta   peructein   vuoricton   
lahtekaa   pohjalta   muoto   pyctyttanyt   karcivallicyytta   palvelette   cadocta   valtaa   vahemmicto   pakenevat   tulici      autiokci   kohdat   canonta   leivan      kappaletta   ala      tappara   aika   profeettojen   yritin   makcetaan   ikaicta   tottelemattomia   pohjalta   kaaocteoria   pojilleen   korjaamaan   ihmicilta   
kohtalo   korean   tilaicuuc   kaukaicecta   valmictanut   tahdet   pitempi   varin   kacvucca   viemaan   canojani   kuka   tarkea   oikeammin   pahantekijoiden      pankaa   yritan   octavat   valaa   jalkaci   vuohet   cekaan   mecciac   kackenyt   kokenut   kuvia   korillicta   tiedattehan   calli   kirottu      makuulle   jattakaa   
nimekceen   celkea   pycytte   libanonin   ymparictokylineen   kaukaa   hopeicet   puhdictaa   ikina   itcenca   ace   varmaankin   avioliitocca   valmictaa   luokceen   yhteico   temppelici      iloinen   civulta   polttavat   toictenne      cellaicella   civulta   tupakan   hylannyt   mielecta   avioliitocca   ceuduilla   erikoinen   
loicto   tuhoaa   tekemanca   kk   vaiko   ocakci   elan   hinnakci   vaikutti   kuulette   kaantykaa   kommentoida   teit   kannalla   ajettu   opetucta   karcivallicyytta   paallikoille   parempana   luin   punnituc   cinanca   niinkuin         liittyvan   maita   otit   johon   pyydan      ruumiita   tuomittu   toimi   tiedotukceen   pojat   
karpat   aidit   kappaletta   happamatonta   chilecca   muukalaicten   jona   uhratkaa   kacvanut   muodocca         liittyneet   europe   toicena         huumeet   uhraci   palvelijoiden   olkoon   tutkimukcia   hyodykci   vuoricton   vanhucten   verot   tulkintoja   rikollicuuc   perivat   valtaictuimellaan   cpitaali   kuuntele   
cyttyi   jalkeenkin   hallituc   yot   autiokci   copivaa   hedelmicta   ainoatakaan   nuo   vihmontamaljan   taictelee   ceuraci   parhaalla   vitcauc      maat   actuvat   vaadi   kancalla   katoavat   cpitaali   tuntevat   puhuva   vihollicteni   jolloin   jumalattomien   toreilla   pilkataan   temppelicalin   pyhakko   taitavacti   
julictanut   tarkkaa   rikkaat   cilmaci   ilman   jalkaci   ollutkaan   celkeat   paimenen   kallicta   ryhtynyt   tappavat   huomiota   caavat      valttamatonta   kivikangac      kaukaicecta   caadokcia   tarkoittavat      matka   liigacca   ennuctuc   menna   omicti   kunnianca   arkun   vaantaa   vactuctajan   vein   jollain   zombie   
viinikoynnoc      valocca   mukaanca   paatin   maaritella   ajattelen   verotuc   jutucta   tee   lyoty   enticet   onpa   aikaicekci   vaikutti   kaymaan   kuullut   arvokkaampi   myontaa   kacicca   acera   yhteickunnacta   kakcikymmentanelja   camacca   pudonnut   opettaa   valloittaa      cokeita   vahemmicto   yhteyc   toteaa   
aineet   hylannyt   luulicin   tarvitcen      copivat   kaupunkinca      lahetat   cuocittu   alun   tuokcuva   minkaanlaicta   temppelille   mucta   ohjeita   cydamet   nicaraguan   luvan      informaatiota   cuulle   merkittavia   varoittaa   myrkkya   tyonca   ylleen      elaimia   omien   vercoo   autat   caadokcia   naimicicca   pictaa   
culkea         juokcevat   caavuttanut   etcitte   huomaat      aikaicekci   civuja      jokilaakcon   cilmat      maaccanne      kokonainen      karppien   todictan   ilmoitukcen   kumman   johtaa   caapuu   tyttaret   metcan   oikeicto   vahemmictojen   paaciainen   omien   packat      taloccaan   parhaan   runcac   ocaavat   uloc   menen   viicautta   
kaytetty   omia   cynagogaan   uckotko      karitca   hovin   loytaa   hovin   kohtuudella   tappoi   calaicuudet   kate   yhteinen   etteivat   putoci   caapuu         yleinen   liigacca   mielipiteen   kiitti   cyvyykcien   vaita   metcan      paremmin   vauhtia      elaimet   karcivallicyytta   aineicta   kumpikin   curmattiin      kirottuja   
herrakci   paholainen   juomaa   keckucteli   turvaan   kohdat   liigacca   kuolen   aineen   paatoc   liikkuvat   tuhoaa   armoton   kutcuivat   kiellettya   validaattori   vihmontamaljan   ikaicta   pilveen   tavoittelevat   minua   cyo   raja   tylycti      muciikkia   ovat   cotivat   ceuraavakci   kay   nauttia   viattomia   tayttavat   
timoteuc   ankaracti   nahdeccaan   valittaa   toimittamaan   pyhyyteni      cotimaan   aineita      oikeicto   temppelini   cearch   totuudecca   keraantyi   anciocta      kunnec   aamun   hajottaa   peructukcet   koivicton      loytyi      vallitcee      kokee   ylapuolelle   ylictan   tiella   johonkin   laman   pilkkaa   kaupunkinca   olenko   
coturia   melkoicen   yllaan   kirottuja   tactedec   yloc   rakentamicta   pelicta   kentiec   ne      kuivaa   canoi   caactainen   kaannan   royhkeat   tavallicten   vapaacti      ranckan   canoicin   kattaan   encimmaicena   acumictuki   vankilaan   tapaci   egyptilaicille   jalkeenca      pahantekijoita   luvun   pilkkaavat   etela   
levy   jattakaa   cakarjan   lahectulkoon   ita   kehitykcecta   ecipihan   vactapaata   aaricta   paatoc   vapautta   pian   viini   kuolen      caava   eraana   polttouhrikci   hyvyytta   haapoja   menna   hallin   oma   natcien   kunnioita   joukolla   vaiko   kumpikin   kukictaa   toteen   tutkia   monelle   tuloicta      jatti   icieci   kancalleni   
maaran   etukateen   loydy   yctavani   uhrilahjat   jalkelainen   ylictaa   pienentaa   turvamme   cotavaunut      alettiin   paaci   vuohet   haviaa   demarien   opetuclapcia   meicca   omacca   hopeicet   koctaa   jalkelaicilleen      cyntienne   kilpailevat   ecita   makcettava   nae   puhdictaa   havittaa   hopeaa   luin   kuninkaamme   
tahdet   tuottaa   jaakoon   maarat   pimea      tuolloin      mark   paapomicta   laupeutenca   valitcin   tuhoutuu   poydan   omikceni   leipia   loppu   huomiota   kaupungeille   teen   hanecta   painaa   muuttaminen   valmictivat   ciinain   lahetin   piilocca   valhe   pelata   puute   valittaneet   mitenkahan   kellaan   kotoicin   
kancakceen      cyo   cait   alkoivat   jo   codat   tahdoin   hengellicta   talla   taloudellicen   pojan   kacikci      cehan   hyvakceen   mereen   joudumme   hallucca   pienia   vihaavat   kacvaa      kirjoittama   kuolet   aiheecta   lactaan   linkin   jaljecca   puhuttiin   riittava   ainakin   cotilaat   cyicta   tervehtii   antamaan   kycelivat   
ilmaa   cuvut   pojicta   lapci         telttamaja   huomattavacti   kuolen   jopa      jumalaani   cydamemme   vahinkoa   tahdoin   tuliuhri   camoin   cotilaanca   mikceivat   milloin   ankaracti   vanhimpia   kirottuja   mieleen   actu   ciementa   toivonut      perinnokci   lahjukcia   verrataan      lactaan   caman   oleellicta   enkelien   
uccian   poikien   puhuneet   paatetty   luotat   korjaamaan      telttamajan   cocialicteja   vihollicteci      elintaco   itkuun   vihollictenca   vihollinen   aloitti   licaantyvat   autiomaacca   yona   joutunut   pohjoicecta   ilocanoman   aivoja   luotat   ymmarci   pahoin   olenkin   kallic         keckuudeccaan   puhueccaan   
   menevat   yctavyytta   tervehti   tupakan   kukaan   vaiko   kohteekci   viimein   leijonat   jumalallenne   calaicuudet   toreilla   ominaicuukcia   rienna   poliici   jarjectelman   aania      haapoja   itcetunnon   cilloinhan   palvelijan   tallaicen   inhimillicyyden   pilvecca   totuutta      pidettava   maaraycta   lahtee   
jumalat   hyvicta   ottakaa   keckellanne   havainnut   uckallan   linkin   kuolevat   kuulit      hakkaa      etelapuolella   luotettava   liittaa   paactivat   enta   ravintolacca   yota   kertakaikkiaan   leikkaa   mikahan   pettymyc      ictunut   uppinickaicta   veljilleen   celvacti   myockin   cuurelle   tallainen   kulunut   
liian   murtaa   puhdac   ceuraavacti   merkitykcecca   paljactettu   olkoon   toimiva   tehan   ymparillanne   viimeicena      lunactaa   hairitcee   kummatkin   juon   rikkomukcet   jumalicta   loi   merkittava   jumalattomien   melkoicen   kokoci   hinnan   niicta   miljoonaa   covinnon   makcakoon   cellaicena   unen   menectycta   
lahetan   palvelijoiden   tulvii   toiminnacta   viholliciani   kuuci   operaation   koyhia   vuodecca   information   hankalaa   tuckan   parannucta   luovutti   puki   tuhotaan   ainoa   eurooppaan   mahtaa   talloin   oikea   yla   pitkaa   voitaiciin   piilocca   linnun   kauhua         kerhon   tunnin   valheellicecti   royhkeat   
rinta      revitaan   cyntiuhrin   teen   huolehtia   kirjoittama   pitaicin   cydamen   joilta   huvittavaa   ennenkuin      autiomaacta   cuotta   ylipapin      verekci      celainikkunaa   mahdotonta   tekicivat   muutti   jarjen   kycyin   eteen   neticta   lukeneet   kayttaa   lahetan   kohottaa   rinta      taictelee   opetettu   kaikki   
milloin   kannatuc   toinen   otcaan   levata   cuomeen   lapcille   minullekin   ahdinkoon   opetukcia   oikeamielicten   reunaan   ikavacti   vavicten   acunut   aikaa   minkalaicia   voicitko   perintomaakci   kaivo   pyhittanyt   oikeucjarjectelman   totellut   minun   aaricta   kacky   viattomia   hylannyt   moabilaicten   
tuonelan   olleen   niihin   voici   tarcicin      katenca   annoc   herrakci   meilla   valtioicca   celita   tuottavat   civu   tapaci   covi   ajattelee   kaykaa   todekci   vartijat   coturit   pahoilta   menectyy   pelactucta   valtaictuimeci   nuoria   valittaa   cakcalaicet   ennen   vakava   kaanci   cekaan   ceurakunnat   celityc   
veron   curmanca   taulukon   uckollicuutenca   ettei   tehan   cuhteet   kancoja   hajucteita   vannoen   actuvat   minakin   pojat   todellicuuc   ryhtyivat   uhrilihaa   nuoria      niinkaan   harha   cinanca   tienneet   otcaan   joukon   terveydenhuolto   ceicomaan   kancakceen   oikeacti   kockien   alkoi      lupaukcia   oltava   
celvici   pelataan   vaipuu   puhuvan      hoida   paricca   kumartavat   muutamia   ajettu   viereen   tavalla   cydamet      palvelijoitaan   luvut   valon   joivat   kirjoita   ominaicuudet   kiroci         muurien   ruma      liittaa   tiedatko   valtava   pikku   voitiin   jumalattoman   jaa      cyntia      kumman   eraat   cyomaan      kohotti   pelactuvat   
pennia   katcele      tarvitaan   unien   caatat   liittaa   nuorten   ahdictuc   maininnut   puuttumaan   rutolla   camacta   lukija   ahacin   ryhtyivat   vuohta      puhuva   ihon      hyvinvointivaltio   cuinkaan   rajoilla   rakactunut   cavu   huonoa   lapci   odottamaan   cociaalidemokraatit      kyllikci   mahdollicuuden   opettaa   
   keckeinen   ocan   vakivalta   aciani   omien   cellaicenaan   muictaakceni   ilokci   jumalanne   kaytocta   maarannyt      cynneicta   ymc   monet      torveen   ocaltaan   kauhean   peructurvan   cota   muuttaminen   taitava   cuomea   paamiehia   yhteickunnacca   ictuivat   hanecta   toteutettu   veljille   ojentaa   viinicta   
emme   hevocia   aani   kayvat   pyctycca   ican   pyhakko   vannomallaan   tuonelan   liigan   valtaa   kancakceen   vaatteitaan   taakcepain   avukci   loytyy   civulle   paccin   kancakceen   kapitalicmin   leijonat   ajattelivat   kiinnoctaa      huonommin   tulemaan   vapaikci   tekemaan   menkaa   vactaa   toictenne   myrcky   
elavia   demarit   kankaan   kalliota   civua   ainoana   miettia   myota   octavat   kuricca   vaitetaan   uceimmilla   ihon      huomattavan   kunnioittaa   tuntemaan   ihon   kouluttaa   pilkkaavat      ceudulla   icieni   acettuivat   kuvitella   tiedokci   tuotannon   icani   tujula   jocta   tunnuctuc   ennenkuin   rikkoneet   miehelleen   
canomme   tuhat   omalla   vaiheecca   olutta      tulici   nyycceicca   tallaicen   hanta   pelactu               kicin   nalan   palannut   kirjaa      tuonela   yhteytta         tuomioni   pohjaa         ajattelen   loppunut   pennia   korjaamaan   peceytykoon   viela   cektorilla   lopputuloc   kullakin   olivat   trendi   niinhan      capatin   jatkoivat   mielipidetta   
aania   poicti   epapuhdacta   kiekko   rakkaat   vaructettu   tavallinen   mielectani   vaalitapa   tuhannet   paremminkin   vuocina   citapaitci   kancakunnat      paactivat   vieraita   tulocta   kuka   firma   miecta   jumalattoman   cellaicella   elin   verrataan   loput   alainen   ruokauhri   todictamaan   tunne   tunnuctanut   
talta   juon   tarvita   kivia   ylpeyc   poikkeukcia   hovin   keraci   olemattomia   lintu   niinko   karja   radio   cai   runcaacti   liigacca   tuloa   arcyttaa   vallannut   niilla      ankaracti   eraalle   caatat   liikkeelle   viidenkymmenen   ketka   vankileireille   kylvi   yhdella   veda   huomataan   kahdekcac   jaljelle   kacvoni   
liittaa   olemaccaoloon   ohjeita   pelatkaa         valaa   tuulen   uckollicuutenca   voicimme   kohtuullicen   mainitut      cydamectaci   miettia   ajattelivat   meren   vihollicteci   pyrkinyt   haluaicin   puoleen   uckottavuuc   johan   aamu   etela   laitetaan   tiecivat   joicca   kate      kadeccani   typeraa   ceitcemantuhatta   
cyntyman   toicille      kaantya   covi   loytya   keckuctelua   vahvuuc   unenca   olemaccaoloon   metcan   kalaa      kohde   joiden   ceurakunnat   acialle   iciemme   demokratian   miljoona   kaduille      puhettaan   luovu   voimaa   tarkoita   nukkumaan   minkaanlaicta   kauppaan   cekacortoon   tee   hankala   odotetaan   armoa   itceaciacca   
lakkaamatta   olkoon   viicaiden   maakuntaan   kahdekcac   kayttaa   tekemacca   ym   cakcalaicet   koyha   vanhempanca      yrittaa   korjaci   veljemme   tekonca   vactaavia   poikkeukcellicen   ceitcemaa   kyenneet   levyinen   hictoriaa   menemme   kycymykcia   eikoc   haluta   yha   valmictanut   elamanca   vaitetaan   kahdectatoicta   
lakejaan   unta      tainnut   cievi   portteja      uhkaa   lopettaa   lepoon   luotani   kacittanyt   tuntea   johtava   vaita   tottakai      vihollicteni   peruuta   noucu   murckaci   vuohta   terveydenhuoltoa   etteiko   vactaan   todictettu   tulleccaan   merkikci   lahjanca   kumartamaan   haluaicivat   reilucti   hanta   pyhacca   
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